
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 01 Dreidimensionales Train-Aktivgestrickfür ideale 
Passform 

 02 Viscoelastische Delta-Pelotte mit Friktionsnoppen 
unterstützt die Stabilisierung des Schultergelenkes und 
beschleunigt die Resorption von Ödemen und Ergüssen 
und verbessern die Motorik 

 03 Hohe Dehnbarkeit für leichtes An- und Ablegen 

 04 Gurtführung und Train-Aktivgestrick zentrieren das 
Glenohumeralgelenk 

 05 Kompressionsreduzierter Randbereich beugt 
Einschnürungen vor, angenehm zutragen 

 06 Brustfreie Tragevorrichtung lässt den Brustbereich 
frei, schränkt die Atmung nicht ein, für hohen 
Tragekomfort 

 
 
 

OmoTrain® 

 Aktivbandage zur frühfunktionellen Behandlung 
des Schultergelenks 

Bei Schulterbeschwerden infolge von 
Verletzungen, Operationen oder Arthrose 
stabilisiert OmoTrain das Schultergelenk und 
führt es dank seiner speziellen Gurtführung 
sicher in der Bewegung. Die 
muskelaktivierende Bandage übt eine 
wohltuende Wechseldruckmassage auf das 
Weichteilgewebe aus und lindert so 
Schmerzen. Bei Bedarf wirkt ein 
herausnehmbares Massagepolster (Delta-
Pelotte) zusätzlich auf typische Schmerzpunkte 
ein. 

SCHUTZ FÜR DIE SCHULTER 

In der konservativen Schultertherapie sind die 
sichere Führung des verletzten Gelenks und die 
dosierte Mobilisierung oft entscheidend für den 
Heilungserfolg. Dazu gehört auch Schmerzen 
zu lindern, um Beweglichkeit zu fördern. Durch 
ihr Kompressionsgestrick und den Zug ihres 
speziellen Gurtsystems zentriert die OmoTrain 
das Schultergelenk und schützt es vor 
schmerzhaften Kreisbewegungen. Bewegungen 
wie zum Beispiel das seitliche Heben des 
Armes nach oben werden dagegen unterstützt, 
um die Muskulatur zu stärken. Bei Bewegung 
entfaltet sich vollständig die schmerzlindernde 
Wirkung der Bandage. Das 
Kompressionsgestrick übt dann eine 
wohltuende Wechseldruckmassage aus, die 
den Stoffwechsel aktiviert und Schwellungen 
schneller abbaut. Die Delta-Pelotte verstärkt 
diesen Massageeffekt, indem ihre Noppen und 
einer Erhöhung für den Gelenkspalt gezielt auf 
typische Schmerzpunkte einwirken. Sie kann 

eingeklettet werden, wenn die individuelle 
Therapie es erfordert, und nach Bedarf 
positioniert werden. 


